
TEEC Liberación Emocional Reconecta con tu 
esencia 

Nuestros encuentros grupales de liberación 
emocional son espacios profundamente 

terapéuticos, donde podrás expresar, soltar y 
comprender tus procesos internos desde la 

aceptación y el amor propio. 

✅ Beneficios: 

•Liberación de emociones reprimidas

•Transformación de patrones de culpa o autoexigencia

•Reconexión con tu valor y autenticidad

꼟 Por qué elegirlo en WU WEI: 

Porque aquí llorar, reír y sanar no se juzga. Se acompaña. Creamos un círculo seguro donde 
puedes ser tú, sin máscaras ni cargas. Una experiencia que marca un antes y un después en 

quienes la viven. 


